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UN SPRIJIN REAL

Ca medic ginecolog, specializat in diagnosticul si tratamentul
endometriozei, intalnesc zilnic femei care au fost nevoite sd Indu-
re prea mult. Prea multd durere. Prea multa neincredere. Prea mul-
td asteptare pand la un diagnostic corect.

Endometrioza este una dintre cele mai frecvente si, para-
doxal, cele mai putin intelese afectiuni ginecologice. Afecteazd
aproximativ una din zece femei, insd impactul ei depdseste cu
mult statisticile. Nu este doar o boald a durerii menstruale, ci o
afectiune inflamatorie cronicd, sistemicd, care poate afecta fer-
tilitatea, functia digestivd, viaa sexuald, sandtatea emotionald
si capacitatea de a funcfiona normal zi de zi. Cu toate acestea,
pentru multe paciente, drumul pand la diagnostic dureazd ani.
Aniin care durerea este pusd pe seama stresului, a anxietdtil sau
a unei sensibilitd{i exagerate.

Aceastd carte s-a nascut dintr-o realitate pe care o cunosc bine
din cabinet: lipsa informatiei clare, accesibile i oneste. Desi litera-
tura medicald de specialitate este vastd, ea rdmane adesea inaccesi-
bild pacientelor. In acelasi timp, spatiul public este plin de mituri,
solutii miraculoase sau mesaje contradictorii, care nu fac decat sa
adanceascad frustrarea si sentimentul de neputintd. Femei care su-
ferd prea mult umple un gol real si necesar: acela dintre limbajul
strict medical si experienta trditd a femeilor cu endometriozd.

M4 simt cu adevdrat onorat sa coordonez acest volum, pen-
tru cd el face ceva esential: pune suferinta femeilor In centru i
o trateazd cu seriozitatea pe care o meritd. Aceastd carte explicd.
contextualizeaza si, mai ales, valideaza. Aratd cd durerea nu este
,in cap”, cd oboseala cronicd nu este lene, cd infertilitatea nu este
un esec personal si ca viata cu endometriczd nu ar trebut trditd
in tdcere sirusine.

11



12

Din punct de vedere medical, endometrioza ramane o provoca-
re: nu existd un test simplu de screening, simptomele sunt varia-
bile, iar evolutia diferd de la o pacientd la alta. Tocmai de aceea, in-
formarea corectd si parteneriatul real intre medic §i pacientd sunt
fundamentale. O pacientd informatd nu este o pacientd ,dificild”,
ci una care poate lua decizii In cunostin{d de cauza. Aceastd carte
contribuie exact la acest tip de empowerment: oferd femeilor lim-
bajul, conceptele si curajul de a cere explicatii, investigatii adecva-
te si tratamente personalizate.

Femeli care suferd prea mult nu este doar o carte despre endome-
trioza. Este o carte despre cum medicina trebuie sd asculte mai
atent. Si despre cum normalizarea dialogului este primul pas spre
diagnostic precoce, tratament corect i o calitate mai bund a viefii.

Sper ca aceste pagini sd fie un sprijin real pentru femeile care
suferd, o sursd de infelegere pentru parteneri §i familie i, nu in
ultimul rind, un semnal de alarmd pentru sistemul medical. En-
dometrioza existd. Durerea este reald. Iar femeile nu mai trebuie
sd sufere In tdcere.

Paul I. Stanciu,
ianuarie 2026



POVESTEA MEA



ATUNCI CAND DUREREA
NU ESTE DOAR IN CAPUL TAU

Suferintele femeilor au fost aproape intotdeauna considerate
rusinoase. In special cele intime. Femeile sunt ,pdcdtoase”, deci
nu trebuie s vorbeascd despre menstruatie, despre dureri, despre
tulburiri hormonale sau despre infertilitate. Aceastd ,jend” a dus
la multe complicatii §i, in unele cazuri, chiar la deces. In urmi
cu cafiva ani, o mitusd mai in varstd a pierdut lupta cu cancerul
ovarian fiindci i-a fost mult prea rugine sd vorbeasca cu apropiafii
despre singerdrile stranii pe care le-a avut.

Desi sunt ndscutd in 1999, am fost invd{atd sd nu povestesc des-
pre problemele femeiesti, in special cu bdietii. Era un secret, ceva
ce trebuia si ascunzi cu grijd. Femeia trebuie sd radieze mereu, sd
tragd de ea, sd fie mereu in formi, mereu zambitoare, mereu ferici-
ti. De mici am fost invitatd si-mi ascund durerea. Nu de pdrinti,
cit de profesori si de celelalte colege care strangeau absorbantul in
pumn atunci cand mergeau la baie. Am respectat toate Lregulile”
pani cand durerile au devenit atat de mari incat am inceput sd uit
de aceastd ,timiditate”.

Prima dati am auzit despre endometriozd inainte de pande-
mie, la scurt timp dupd ce am avut o sangerare intre menstruafii,
care m-a dus la medic si a fost asociatd stresului. Informatia a
ajuns la mine printr-un articol, de care am dat accidental. M-am
regisit in descrierile acelor dureri crunte, dar mi-am zis cd daca
niciun medic nu ajunsese la aceastd concluzie, era imposibil sd
am asa ceva. Anii au trecut, durerile s-au accentuat, restul simp-
tomelor au nivilit peste mine, iar in ianuarie 2025, am primit
diagnosticul de endometriozd.
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Cu toate cd badnuiam cd sufdr de aceastd boald, nimic nu m-a
pregdtit pentru lupta cu informatiile succinte care le sunt oferite
femeilor, cu lipsa de empatie i, bineinteles, cu costurile. Chiar in
seara In care am inceput sd scriu aceastd prefatd, pe un grup de
Facebook despre endometriozd, o femeie care nu-gi permite si faci
RMN-ul cu protocol cduta solutii.

Femei care suferd prea mult s-a ndscut dintr-o mare lips3. Sunt
jurnalistd, aga cd, dupd ce am primit diagnosticul, am inceput si
caut cdrfi cuprinzdtoare pe acest subiect. Am sesizat cu surprin-
dere cd nu existd. Nici roménesti, nici traduse, avind in vedere ci
10% dintre femei suferd de aceastd boald. Dupi ce am epuizat re-
sursele online de la noi, m-am indreptat, firesc, citre cirfi de speci-
alitate, dar care sd vorbeascd pe intelesul oricui.

Am ajuns la titluri precum Beating Endo, de Dr. Iris Orbuch si
Amy Stein sau Know Your Endo: An Empowering Guide to Health and
Hope With Endometriosis, de Jessica Murnane, care m-au ajutat mai
mult decdt mi-ag fi putut imagina. Inainte s fac RMN-ul cu pro-
tocol, gtiam deja ce este endometrioza, diferenta dintre endome-
triozd §i adenomiozd, despre tratamentul cu progestative, despre
faptul cd histerectomia nu reprezinti o solufie, despre faptul ci
este 0 boald geneticd, cu care te nasti si care evolueazi cu fiecare
menstruatie, despre nutritia corespunzitoare si nu numai.

Prin intermediul TikTok §i Instagram am inceput s povestesc
despre lucrurile pe care le aflam, dar i despre ce inseamn, la 26
de ani, sd trdiesti cu endometrioz3. Am fost surprinsi de interesul
femeilor §i barbatilor. Am primit zeci de comentarii, mesaje pri-
vate gi unele femei chiar gi-au dorit s§ m3 sune ca si-mi vorbeasci
despre experientele si fricile lor. Totugi, a fost un mesaj care m-a
fdcut sd vreau sd adun toate informatiile intr-o carte, un mesaj pe
TikTok de la un bérbat.

Am avut o prietend cu afectiunea ta medicald. Uitasem total, dar mi-am
amintit cdteva episoade. N-as fi crezut. M-am simtit pdcdlit. Aveam senza-
fia cd nu are niciodatd chef de mine. Se intdmpla de maxim doud ori pe
saptdmand si atunci cu amenintdri. Nu-ti imagina cd sunt o brutd, doar
cd la momentul dla, la 20 si ceva de ani, era mai greu cu asteptatul.

Nici nu vreau sd md gandesc la durerea acelei fete. Stiu crizele,
stiu ce inseamnd sd ai un libido scdzut. Nici nu vreau s3-mi imagi-
nez cum este sd ai un partener care pune mai presus plicerea lui
decat suferinta ta si care, pe 1ang asta, te mai si preseazi.



Totusi, am apreciat sinceritatea. [-am explicat cd acea fatd nu
voia si- ,pacdleascd”, i-am explicat ce este endometrioza, cum se
simt durerile si m-am bucurat atunci cand am vdzut deschidere.

Oamenii obignuiti stiu atat de putin despre endometriozd si
adenomioz3 incat ifi este greu s3 condamni aceste reactii. Sd trd-
iesti cu endometrioza este oribil. Iti afecteazd intreaga viafd, iar
noi, femeile cu endo, ar trebui si vorbim mai mult despre asta.

Misiunea acestei crfi este sd informeze femeile care au nevoie
si, bineinjeles, sd normalizeze afectiunea, sd ajungem sd povestim
despre ea aga cum facem despre diabet sau cancer, fiindcd nu este
o rugine sd te doard.

In siptimana in care am primit acel mesaj pe TikTok, o doam-
ni cu endo mi-a trimis urmdtorul mesaj pe Instagram:

Eu infeleg demersul tidu de a ajuta femeile sd congstientizeze aceastd
cumplitd boald, dar cand e prea mult... pare un stigmat, ceva debilitant.
Iti spun asta pentru cd sufir de endometriozd de peste 25 de ani si, vreau,
nu vreau, de 20 de ani trebuie sid md urnesc, Sd-mi pun un zambet pe
buze si s apar fresh in fata copiilor.

Suferinta provocati de endometrioza, care, da, chiar este debi-
litantd, nu mai trebuie ascunsi. Fiecare femeie simte diferit simp-
tomele in functie de partea corpului afectatd, aga cd sunt persoane
care chiar nu pot juca rolul de femeie care se simte mereu bine si
este mereu fericitd.

Endometrioza nu inseamni doar ci te doare burta mai tare la
ciclu, ci este o afectiune in care fesutul similar endometrului (mu-
coasa care ciptuseste uterul) incepe sd creascd in afara cavitdtii
uterine. Acest fesut rispunde la ciclul hormonal, sangerand si in-
flamandu-se la fel ca endometrul, dar fird a putea fi eliminat din
organism. Asta duce la dureri intense, inflamatii cronice, infertili-
tate, oboseali cronici si o calitate precard a viefil.

Leziunile pot apirea pe ovare, trompe uterine §i iti pot afecta
chiar vezica, intestinul, iar in cazuri rare poate ajunge la pldméni
sau chiar creier.

in secolele trecute, femeile care sufereau de dureri pelvine
cronice erau etichetate drept isterice, nevrotice sau chiar niste
vrijitoare care meritau sa sfargeascd inecate. Endometrioza in
sine a fost mentionati pentru prima datd in mod documentat
in secolul al XIX-lea, desi simptomele ei au fost descrise incd
din Antichitate.
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Timp-de secole, femeile care prezentau dureri pelviene severe,
sangerdri abundente sau infertilitate erau diagnosticate gresit cu
»isterie” sau alte tulburdri psihice. Abia in 1860, medicul Carl von
Rokitansky, un anatomist austriac, a ficut o primi descriere patolo-
gicd detaliatd a ceea ce numim astdzi endometriozd, observand fesut
endometrial in afara uterului in urma autopsiilor. Totusi, termenul
de endometriozd nu a fost folosit oficial decat in 1927, cind medicul
John A. Sampson a formulat pentru prima dati ipoteza refluxului
menstrual ca explicafie pentru dezvoltarea acestei afectiuni.

De fapt, pand in ultimele decenii, endometrioza nu a reprezen-
tat o prioritate pentru medicina generald, fiind considerat3 o boa-
1d ,a femeilor tinere” si, prin urmare, neesentiald in viziunea unui
sistem medical androcentric.

Femeile au continuat sd fie trimise acasi cu recomandiri de
genul: ,este normal sd te doard la ciclu” sau ,,s4 faci un copil, ¢4 iti
trece”. De fapt, endometrioza nu doar ci nu trece, dar, netratati,
poate duce la complicatii serioase.

Astdzi, desi progresele sunt evidente, diagnosticul poate dura
intre sapte si zece ani de la aparitia simptomelor. Femeile merg de
laun ginecolog la altul, adesea fard s fie crezute, fird si primeasci
tratamentul adecvat sau mdcar o explicatie coerenti.

Dar dincolo de suferinta fizicd, endometrioza scoate la lumini
0 problema mai ampld: indiferenta fatd de problemele intime ale
femeilor. Ne-a fost spus, generatii la rind, c3 nu este frumos s3 vor-
bim despre menstruatie, durere, vagin sau singe. Ne-am cenzurat,
am invdfat sd ne ascundem absorbantele in cutiute colorate, si si
zambim, desi ne dureau oasele si carnea de la talie in jos. Aceasts
rusine a devenit, pentru multe dintre noi, ca 0 a doua piele, pe care
este timpul sd o dam jos.

Nu putem vindeca ce nu putem numi. Iar endometrioza are ne-
voie sd fie numitd, explicatd si discutatd fird jend. Nu este o rusine.
Nu este o ,pedeapsd divina”. Nu este doar ,in capul tiu”. Este o
afectiune reald, fizicd, care cere respect, cercetare si sprijin.

De-a lungul secolelor, medicina occidentald a fost o institutie
profund patriarhald, construitd aproape exclusiv de birbati, pen-
tru bdrbati. Corpurile masculine au fost considerate ,standardul”
pentru cercetare, tratament si formare medicald, in timp ce corpu-
rile feminine au fost vizute drept ,deviante”.

T careare In centru barbatul; referitor la o perspectiv, conceptie sau atitudine
ce considerd experienta masculing drept norm¥ universali, minimalizand sau
ignorand experientele femeilor



Pani in anil 1990, femeile au fost sistematic excluse din ma-
joritatea studiilor clinice, pe motiv ca hormonii lor ar complica
analiza rezultatelor. Abia in 1993, in SUA, Institutul National de
Sinjtate a emis o reglementare care obliga includerea femeilor
in cercetarea medicald. Pand atunci, medicamentele erau testate
doar pe birbati, iar apoi prescrise femeilor ca ¢i cum ar functiona
la fel. A fost nevoie de decenii de activism si cercetare feministd
pentru ca medicina sd inceapd sd recunoascd cd biologia feminind
nu este un ,derivat” al celei masculine.

Diagnosticul intdrzie in medie sapte-zece ani, nu din lipsa
simptomelor, ci din lipsa de atentie si empatie. A fost nevoie ca
femei celebre, cu vizibilitate, si vorbeascd public despre durerea
lor pentru ca endometrioza sd ajungd, in sfarsit, in mass-media §l
in atengia publicului larg. Vocea lor a risipit ,rusinea” intr-un mod
in care medicina conventionald nu a reusit timp de decenil. Lena
Dunham, creatoarea serialului Girls, a vorbit deschis despre anii
de suferin{3 cronici si despre decizia radicald de a face o histerec-
tomie la doar 31 de ani, dupd multiple interventii nereusite.

Padma Lakshmi, autoare si gazdd de televiziune, a povestit cum
a fost ignoratd de medici timp de peste un deceniu, durerea ei fiind
banalizat, pana cand, 1a varsta de 36 de ani, a primit diagnosticul de
endometriozi. Susan Sarandon, Halsey i Julianne Hough sunt doar
cateva dintre vocile feminine care au Inceput sd rupd aceastd tdcere.

De-a lungul timpului, femei emblematice ale culturii pop au su-
ferit in ticere, firi si aibd sprijinul necesar pentru a intelege ce li
se intampli. Marilyn Monroe, consideratd un simbol al feminitdtii
si seductiei, suferea, potrivit biografiilor, de dureri cronice pelviene
intense si infertilitate, simptome care astdzi se asociazd clar cu en-
dometrioza, desi la vremea respectivd nu fusese diagnosticatd.

De asemenea, Dolly Parton, legenda muzicii country, a recu-
noscut intr-un interviu ci a trecut printr-o perioadd devastatoare
din cauza durerilor cronice si a problemelor ginecologice severe.
Animai tarziu, a fost diagnosticatd cu endometriozd i a fost nevo-
iti si facd o histerectomie totald. M-am simfit ca si cum o parte din
mine a murit, a spus ea. lar tot ce stia publicul la acea vreme era cd
Dolly a luat o pauzd.

Whoopi Goldberg, actrid si activistd, a vorbit public despre
ct de pufin stia despre sindtatea femeilor in tinereje si cat de
socati a fost cind a aflat cat de multe femei suferd de endometri-
0z3. Ea a pledat pentru educatie si informare, mai ales in randul
adolescentelor, pentru ca fetele sd nu mai creadd cd e normal sd le
doard pdnd lesind.
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Mai mult, Cyndi Lauper, artista si figurd marcantd a migcirii
feministe pop din anii ‘80, a mirturisit ci a suferit ani de zile de
dureri chinuitoare si oboseald extremd, fard explicatii clare. La fel
camulte alte femei, a primit un diagnostic tardiv. Intr-un interviu
recent, a declarat: Mi-a luat ani sd infeleg cd nu eram nebund. Corpul
meu Imi cerea ajutor, iar nimeni nu md asculta.

Pand de curdnd, vocea femeilor in suferintd nu era ascultatd
decat dacd era amplificatd de faimi. Acum, din fericire, fiecare
poveste conteazd. Durerea nu ar trebui si fie normalizatd. En-
dometrioza afecteazd 10% dintre femei. Pare un procent infim,
dar in realitate, la nivelul Romaniei, se estimeazd ci aproxima-
tiv 500.000 de persoane suferd de dureri debilitante. Prin Femei
care suferd prea multimi doresc sd credm o culturd in care femeile
sunt ascultate si crezute.

In paginile urmitoare, vei regisi nu doar explicatii medicale,
ci g1 povesti reale, resurse utile, sfaturi practice gi, mai presus de
toate, sperantd. lar Inainte sd intrdm in ele, cred cd ar fi bine si-ti
spun pe scurt chiar povestea mea.



CUM SE SIMTE
CAND NU GASESTI EMPATIE

Endometrioza mi-a furat copildria. Poate parea o exagerare, dar,
la fel camama, am avut primul ciclu la doar 10 anigi jumadtate. Imi
amintesc si acum. 6 septembrie 2009. Eram in magind cu ai mei,
frate-miu, un verisor si parintii lui. Ne intorceam din vacantd. Fi-
ind multi, nu am spus nimic cand am simtit primele junghiuri in
partea de jos a abdomenului. Am crezut cd, probabil, nu-mi priise
mancarea de la pranz, desi fusesem pregdtitd pentru momentul in
care urma sa devin ,domnisoard”.

De indatd ce am ajuns acasd, m-am dus la baie. Am vdzut pe
chilotul cu inimioare mov o dard rosiaticd. Am intredeschis uga i
am strigat-o pe mama. I-am zis cd imi venise. Mi-a adus o pereche
de lenjerie curatd i un absorbant. Mi-a ardtat cum se pune, apoi
mi-am petrecut restul zilei in pat, uitandu-md la desene.

A doua zi, mama a transformat acel moment intr-o adevdra-
t3 sirbitoare. Desi eram foarte tandrd, biologic si social vorbind,
devenisem femeie. Mi-a cumpdrat o cremd de maini hidratantd,
mai multe tipuri de absorbante pe care sa le testez, 0 agendd cu
Hannah Montana, care avea si un mic calendar, si un inel de ar-
gint cu un cristal.

Parci intrasem intr-un club secret. Insi starea de euforie s-a
risipit chiar din luna urmdtoare, cand durerile au devenit de ne-
suportat. Nu-mi mai amintesc toate detaliile, dar nu voi uita sta-
rea de riu. Avusesem fracturi, fusesem cu mana stangd in ghips
si atele trei luni, suferisem o entorsd la mana dreaptd care nece-
sitase anestezie totald si o fracturd la picior, stiam ce inseamnd
durerea. Dar nimic nu mJ pregdtise pentru ceea ce am simftit in
a doua lund de ciclu.
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