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12 Din punct de vedere medical, endometrioza rimine o provoca-
re: nu existi un test simplu de screening, simptomele sunt varia-
biie, iar evoiulia diferi de la o pacienti Ia aita. Tocmai de aceea, in-
forrnarea corecti gi parteneriatul real intre medic Ai pacientd sunt
fundamentale. O pacienti informati nu este o pacienti ,dificili",
ci una care poate lua decizii in cunogtinli de cauzi. Aceast5 carte

contribuie exact Ia acest tip de empowerment oferd femeilor lim-
bajul, conceptele gi curajul de a cere explicafii, investigalii adecva-
te gi tratamente personalizate.

Femei care suferd. prea multnu este doar o carte despre endome-
lrioz5'. Este o carte despre cum medicina trebuie si asculte mai
atent. $i despre cum normalizarea dialogului este primul pas spre

diagnostic precoce, tratament corect gi o calitate mai buni a vielii.
Sper ca aceste pagini sX fie un sprijin real pentru femeile care

suferi, o sursi de intelegere pentru parteneri gi familie gi, nu in
uitimul rind, un sernnal de alarmi pentru sistemul medical. En-
dometrioza existi. Durerea este real5.. Iar femeile nu mai trebuie
si sufere in tlcere.

Paul L Stanciu,

ianuarie zoz6 POVEST]
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16 Cu toate ci binuiam cd sufdr de aceastl boali, nimic nu m-a
pregltit pentru iupta cu informaliiie succinte care le sunt oferite
femeilor, cu iipsa de empatie gi, bineinleles, cu costurile. Chiar in
seara in care am inceput s5 scriu aceasti prefa|I, pe un grup de
Facebool< despre endometriozi, o femeie care nu-gi permite si facX
RMN-u1cu protocol cluta solufii.

Femei care suferd prea mult s-a niscut dintr-o mare lipsi. Sunt
jurnalistd, aga ci, dupi ce am primit diagnosticul, am inceput sd
caut cirli cuprinzitoare pe acest subiect. Am sesizat cu surprin-
dere cd nu existS. Nici rominegti, nici traduse, avAnd in vedere ci
roo/o dintre femei suferi de aceasti boal5. Dupd ce am epuizat re-
sursele online de la noi, m-am indreptat, firesc, cdtre cirli de sieci
alitate, dar care si vorbeascd pe lnlelesul oricui.

Am ajuns la titiuri precum Beating Endo, de Dr. Iris Orbuch gi
Amy Stein sau. Know Your Endo: An Empowering Guide to Health and
Hope With Endometriosis, de |essica Murnane, care m-au ajutat mai
mult decAt miag fi putut imagina. inainte sI fac RiVIN-ul cu pro-
tocol, gtiam deja ce este endometrioza, diferenla dintre endome-
tiozd, gi adenomioz5, despre tratamentul cu progestative, despre
faptul cI histerectomia nu reprezinti o solulie, despre faptul ci
este o boali geneticl, cu care te nagti gi care evolue azd. cufiecare
menstrualie, despre nutrilia corespunzitoare gi nu numai.

Prin intermediul TikTok gi Instagram am inceput sI povestesc
despre lucrurile pe care le aflam, dar gi despre ce inseamn5, la z6
de ani, si trliegti cu endometriozi. Am fost surprinsi de interesul
femeilor gi birbalilor. Am primit zeci de comentarii, mesaje pri-
vate gi unele femei chiar gi-au dorit si mi sune ca s5-mi vorbeasci
despre experienlele gi fricile ior. Totugi, a fost un mesaj care m-a
flcut sX vreau si adun toate informaliile intr-o carte, un mesaj pe
TikTok de Ia un bdrbat.

Am avut o prietend. cu afecSiunea ta medicald lJitasem total dar mi-am
amintit cdteva episoade. N-apf. crezut. M-am simlitpd.cdliL Aveam senza-

lia cd nu are niciodatd chef de mine. Se tntdmpla de maxim doud ori pe
sdptdmLnd. Si atunci cu ameninfdri. Nu-yi imagina cd. sunt o brutd, doar
cd la momentul dla,la zo 5i ceua de ani, era mai greu cu aFteptatul.

Nici nu vreau si mi gindesc 1a durerea acelei fete. $tiu crizele,
gtiu ce inseamni si ai un libido scdzut. Nici nu vreau si-mi imagi-
nez cum este sd ai un partener care pune mai presus plicerea lui
decdt suferinla ta gi care, pe lAngi asta, te mai gi preseazd.

Totuqi, am aPreciat sincerl:a::
voia sd-l,,pici1easci", i-am exP -: :

simt durerile gi m-am bucurat a:':

Oamenii obignuili gtiu ata: :
adenomiozl incAt i1i este gre': ;:
iegti cu endometriozi este on'rl-
noi, femeile cu endo, ar trebui sa '

I\4isiunea acestei cirti este sa -

gi, bineinfeles, si normaltzeze ai:
despre ea a$a cum facem desPre ;
o rugine si te doar5.

in slptimina in care am Prrr:
nI cu endo mi-a trimis urlrldlr I'..

Euinleleg demersul tdu de a -'.''-'

cumplitd.boald, dar cdnd e prea r''--'-

tSi spun astapentru cd sufdr de eni:'
nu ureAu, de zo de ani trebuie s;L "
buze 5i sd aparfreshtnfala copiii;'

Suferinla provocatl de endo::

litanti, nu mai trebuie ascunsi, i
tomele in functie de Partea corP -

care chiar nu pot juca ro1ul de :.
este mereu fericitd.

Endometrioza nu inseamna -

ciclu, ci este o afecliune in care i:
coasa care cSPtugeqte uterul) l::
uterine. Acest lesut risPunde ie
flamindu-se la fel ca endome:::
organism. Asta duce Ia duren l::
tate, oboseaid cronici 9i o calita:,

Leziunile pot aperea Pe o\,'a::

chiar vezica, intestinul, iar ln ca:

sau chiar creier.

in secolele trecute, femerl.
cronice erau etichetate drePt is

vrijitoare care meritau s) si::,
sine a fost menlionati Pent:u
in secolul al XIX-Iea, degi sr::-:

din Antichitate.
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18 Timp de secole, femeile care prezentau dureri pelviene severe,
sangeriri abundente sau infertilitate erau diagnosticate gregit cu
,,isterie" sau alte tulburiri psihice. Abia in r86o, medicul Carl von
Rokitansky, un anatomist austriac, a ficut o primi descriere patoto-
gicd detaliatd a ceea ce numim astlzi endometriozi, observAnd |esut
endometrial in afara uterului in urma autopsiilor. Totuqi, termenul
de endometriozanua fost fo]osit oficialdecit in tgzT,cand medicul
iohn A. Sampson a formulat pentru prima datl ipoteza refluxuiui
menstrual ca explicalie pentru dezvoltarea acestei afecfiuni.

De fapt, pini in uitimele decenii, endometrioza nu a reprezen-
tat o prioritate pentru medicina generall, fiind considerati o boa-
l5 ,,a femeilor tinere" qi, prin urmare, neesenliali in viziunea unui
sistem medical androcentric,.

Femeile au continuat si fie trimise acasi cu recomanddri de
genul: ,,este normal sd te doari la ciclu" sau,,si faci un copii, cX i1i
trece". De fapt, endometrioza nu doar ci nu trece, dar, netratatl,
poate duce 1a complicalii serioase.

Astizi, degi progresele sunt evidente, diagnosticul poate dura
intre qapte gi zece ani c1e ia aparilia simptomelor. Femeile merg de
la un ginecolog Ia altul, adesea firl si fie crezute, fdri sX primeJsci
tratamentul adecvat sau mlcar o explicalie coerentX.

Dar dincolo de suferinla flzicI,, endometrioza scoate la lumini
o problemi mai amplS: indiferenla fal5 de problemele intime ale
femeilor. Ne-a fost spus, generalii la rAnd, ci nu este frumos si vor-
bim despre menstruafie, dnrere, vagin sau sAnge. Ne-am cenzurat,
am invSlat sI ne ascundem absorbanteie in cutiule colorate, gi sI
zimbim, degi ne dureau oasele qi carnea de la talie in jos. Aceastl
rugine a devenit, pentru multe dintre noi, ca o a doua piele, pe care
este timpul si o dim jos.

lrlu putem vindeca ce nu putem numi. Iar endomelriozaare ne,
voie si fie numit5, explicati gi discutati firi jeni. Nu este o rugine.
Nu este o ,,pedeapsS divind". Nu este doar ,,in capul tiu',. Este o
afecliune rea15, fizici, care cere respect, cercetare gi sprijin.

De-a lungul secolelor, medicina occidentall a fost o institulie
profund patriarhald, construiti aproape exclusiv de bdrbali, pen-
tru birbafi. Corpuriie masculine au fost considerate ,,standardul',
pentru cercetare, tratament gi formare medicaii, in timp ce corpu_
rile feminine au fost vlzute drept,,deviante".

r care are in centru bjrbatul; referitor ia o perspectivi, conceplie sau atitudine
ce considerl experienla masculin5 drept normr universalr, rninimalizind sau
ignorAnd experienlele femeilor

PAni in anii r99o, femeile a'*

joritatea studiilor clinice, pe ::-
analiza rezultatelor. Abia in ;9:,
Sinitate a emis o reglementa:=
in cercetarea medicald. Pina a:--::

doar pe birbali, iar apoi Prescris.
la fe1. A fost nevoie de deceni: :.
pentru ca medicina sd inceaPd sa :

nu este un ,,derivat" al celei mas:',
Diagnosticul intdrzie in m=:

simptomelor, ci din lipsa de a:-:
femei ceiebre, cu vizibilitate. sa

lor pentru ca endometrioza sa :''.
in atenlia publicului larg. \roc:. .

in care medicina convenliona,: :
Dunham, creatoarea serialului ,l
de suferinli cronicX gi despre c-:
tomie la doar 3r de ani, dupa r-'*-

Padma Lakshmi, autoare ;i -:
a fost ignorati de medici timp ;. .

banalizati, pAnd cind, la varsta :-
endometriozS. Susan Sarandon. H,

cdteva dintre vocile feminine ca:-
De-a lungul timpuiui, femei .::

ferit in ticere, flrd sd aibi spnrr:.

se intAmpli. N{arilyn N4onroe. .,-:
gi seducfiei, suferea, potrivit bic l:
intense qi infertilitate. simpiom:
dometrioza, degi la vremea res!.:

De asemenea, Do1ly Partcn, ,,

noscut intr-un interviu ci a tre:',
din cauza durerilor cronice Si a :
Ani mai lirziu,a fost diagnosti:.,
iti si facl o histerectomie to:a,'
mine a murit, a spus ea. Iar tot ;- :

Dolly aluat o pauzd.

Whoopi Goldberg, actrita ;.
cAt de pulin gtia despre sina::,
qocati a fost cdnd a aflat cit d: :
ozi. Ea a pledat pentru educa;-,
adolescentelrlr, pentru ca 'i., ,

doard. phnd le5ind.
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20 N4ai mult, Cyndi Lauper, artisti gi figuri marcantl a migcirii
feministe pop din anii 'Bo, a mirturisit ci a suferit ani de zile de
dureri chinuitoare gi obosealS extremS, fdrl explicalii clare. La fel
ca multe alte femei, a primit un diagnostic tardiv. intr-un interviu
recent, a declarat: Mi-a luat ani sd tnleleg cd, nu eram nebund. Corpul
meu tmi cerea ajutor, iar nimeni nu md asculta.

PAni de curAnd, vocea femeilor in suferin|5 nu era ascultati
decAt daci era amplificatl de faim5. Acum, din fericire, fiecare
poveste conteazS. Durerea nu ar trebui si fie normalizatd. En-
dometrioza afecteazl roo/o dintre femei. Pare un procent infim,
dar in realitate, la nivelul Rominiei, se estimeazl cd aproxima-
tiv 5oo.ooo de persoane suferl de dureri debilitante. Prin Femei
care suferd prea multimi doresc sd creim o culturi in care femeile
sunt ascultate qi crezute.

In paginile urmltoare, vei regisi nu doar expiicalii medicale,
ci gi povegti reale, resurse utile, sfaturi practice gi, mai presus de
toate, sperantd. Iar inainte si intrlm in ele, cred ci ar fi bine s5-!i
spun pe scurt chiar povestea mea.

CUM SE SINITE
cAun lvu GAsEgrI E\tP.

Endometrioza mi-a furat co:-,,
la fel ca mama, am avut primui ;t:
amintesc Ai acum. 6 septembne :

frate-miu, un verigor gi plrinlri i'-

ind mul1i, nu am spus nimic car::

partea de jos a abdomenului. An:
m6.ncarea de 1a prAnz, degi fuses::

care urma si devin,,domniEoara'
De indati ce am ajuns acasa.

chilotui cu inimioare mov o dara

am strigat-o pe mama.I-am zis :i
de lenjerie curati qi un absorban

mi-am petrecut restul zilei in par.

A doua zi, mama a transfor::.
ti sdrbXtoare. Degi eram foarte t"
der.enisem femeie. Mi-a cumpi,:
mai multe tipuri de absorbante
Hannah N4ontana, care avea 5i *
gint cu un cristal.

Parci intrasem intr-un ciu': ,
risipit chiar din luna urmitoaie.
suportat. Nu-mi mai amintesc t,-

rea de r5u. Avusesem fracturi. f:
gi atele trei luni, suferisem o er:
sitase anestezie totalS gi o frac:i
durerea. Dar nimic nu mi prega

a doua luni de ciclu.
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